
ПРОГРАММА    "7  ДНЕЙ  В СПЕЦНАЗЕ  АРМИИ  ИЗРАИЛЯ" 

15 – 23  ФЕВРАЛЯ   2010  ГОДА 

  

День 1 — 15 февраля 

 

Утренний вылет из Москвы и прибытие в Тель-Авив 

Трансфер из аэропорта, размещение в отеле Sheraton TA и акклиматизация.  

Ужин в ресторане отеля 

 

День 2 — 16 февраля 

Однодневный экстрим-тур по району пустыни Негев 

 

Прибытие в район крепости Массада 

Завтрак, обед и ужин - согласно Уставу школы. 

В программе - снеплинг в районе Мертвого моря и крепости Массада. 

Участники получают полный комплект оборудования для альпинизма, после чего 

проходят вводный курс вертикальной техники.  

Тренировка на ориентирование на местности и выживание в полевых условиях в 

пустыне Негев, включая обучение ориентированию на местности и маскировке.  

После обучения ставится цель: не быть обнаруженными и уничтоженными 

отрядом, посланным с целью истребить группу курсантов. 

 

Каждому курсанту выдается тактический жилет с полным комплектом 

оборудования: маскировочные материалы, рация, в случае надобности приборы 

ночного видения и т.д. 

Общее описание: Веревочную технику впервые стали использовать еще во 

времена царя Соломона. Сохранились описания Иосифа Флавия о том, как 

исследовались пещеры Галлилеи при помощи специалистов-веревочников. 

Однако, в военных целях, веревочную технику впервые применили римские 

легионеры при осаде иудейских повстанцев в Массаде и во время восстания Бар 

Кохбы во II веке нашей эры. Эти военные действия происходили на отвесных 

скалах Мертвого моря, изобилующих крутыми каньонами и пещерами. В одном 

из таких каньонов проводится экспресс-курс вертикальной техники - в каньоне 

Мецукей Даргот в северной оконечности Мертвого Моря. 

Программа курса: 

• Основные узлы, их использование и назначение. 

• Техника самостоятельного спуска (с самостраховкой)  

• Элементы базовой навески (станции) для спуска.  

• Техника подъема по веревке (кроль - жумар)  

• Основные правила безопасности и практические занятия.  

• После основного курса посещение пещер Бар Кохбы и при наличии времени, 

самостоятельный проход небольшого каньона или участка большого каньона (с 

подьемом).  

 

День 3 — 17 февраля 

Тактические и боевые стрельбы 

 



Завтрак, обед и ужин - согласно Уставу школы. 

В программе: 

• обзор терактов и нападений на охраняемые объекты. 

• лекция на тему: правила поведения бойцов/охранников на враждебной и 

дружественной территории, включая разбор ситуаций и возможностей 

реагирования. 

• переход в положения стрельбы 

• практическая стрельба из боевого оружия: из пистолета по 350 патронов на 

человека + стрельба типа «антитеррор» + из автоматической винтовки М-16  

по 300 патронов на человека 

• «указательная стрельба» + обучение стрельбе вслепую 

• залповая стрельба  

• стрельба навскидку 

• смена магазинов + осечки 

• отработка неожиданных ситуаций  

• отработка мишеней «свой»- «чужой» 

• стрельба из-за укрытий, в движении и после физических нагрузок. 

 

День 4 — 18 февраля 

Тренировочный день на полигоне "Бейт Берл"- антитеррор 

 

Завтрак, обед и ужин - согласно Уставу школы. 

Отработка боя с реальным противником посредством пейнтбольного и 

тактикбольного (страйкбольного) снаряжения.  

Работа в жилом массиве. 

Отработка жилого массива включает наличие статичного и мобильного 

противника: 

• «зачистка углов» + работа с препятствиями в жилом массиве (автомобили, 

заборы и пр.) 

• прочесывание улицы (отрядом \ звеном) 

• блокирование зданий и контроль над периферией 

• проникновение в здание:  

    - с широким проемом 

    - с узким проемом 

    - в проем с правой\левой преградой 

• заложники в здании 

• проникновение в многоэтажное здание 

• прорыв через простреливаемую зону 

• симуляции освобождения заложников из здания 

• израильская система рукопашного боя (фул-контакт) 

 

Видеосъемка тренировки с последующим "разбором полетов".  

 

День 5 — 19 февраля 

Тренировочный день на базе поселения "Шило": 

 

Завтрак, обед и ужин - согласно Уставу школы. 



Отработка боя с реальным противником посредством пейнтбольного и 

тактикбольного (страйкбольного) снаряжения.  

Тренировка включает работу с транспортным средством: 

• Действия двух человек в автомобиле (водитель+ боец) 

• Боевое столкновение и покидание транспортного средства под огнем. 

• Ведение боя после покидания автомобиля (пейнтбольная симуляция) 

• Взятие ситуации под контроль и передача информации. 

• Ведение боя в "лабиринте", оборудованном видеокамерами.  

 

День 6 — 20 февраля 

День объезда «территорий» 

 

Завтрак, обед и ужин - согласно Уставу школы. 

Стрельбища: продолжение тренировки стрельбы из боевого оружия. 250 патронов 

на человека. 

Посещение "особых зон", включая: 

• Посещение командных пунктов «Шомрон» и поселения «Альфей Менаше». 

• Проезд вдоль «знаменитого» разделительного забора безопасности и обзор 

систем безопасности забора. 

• Ознакомление с системами безопасности поселений, включая электронные 

системы слежения и тактикой работы «групп быстрого реагирования» 

поселений. 

 

День 7 — 21 февраля 

День отработки и последующей проверки полученных навыков в полевых 

условиях. 

 

Завтрак и обед - согласно Уставу школы. 

Ужин - в отеле Sheraton TA 

Feedback:  Личная оценка действий бойца инструктором и заключительная 

беседа. 

Переезд в Тель-Авив и размещение в отеле Sheraton TA, свободное время в 

городе 

 

День 8 — 22 февраля 

Экскурсионная программа 

 

Завтрак и ужин - в отеле Sheraton TA 

Обед - в ресторане иудейской кухни 

Поездка на целый день в Иерусалим с посещением главных святых мест  

 

День 9 — 23 февраля 

Свободный день для отдыха 

 

Завтрак и обед - в отеле Sheraton TA 

Свободное время до 17:00  

Вечерний вылет в Москву  


